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 المخاطر الصحية للوشوم 
و المكياج الدائم
 و ثقوب الجسم

ارتدى  و  جيدا  يديه  غسل  قد  الثقب  أو 
قفازات جديدة و سليمة قبل  البدء و يجب 

تبديلها اذا تعرضت للتمزق .

من . 4 و  جديدة  المستخدمة  الأدوات  أن  تأكد 
و  الأبر  مغلفات  بفتح  يقوم  أن  الأفضل 

الأنابيب المغلقة أمامك

المستخدمة . 5 الأصباغ  تكون  أن  يجب 
مخصصة للحقن تحت الجلد و من شركات 

معروفة.

فى . 6 المستخدمة  الألوان  تكون  أن  يجب 
تستخدم  التى  فالعبوات  صغيرة  عبوات 
لنقل  وسيلة  تكون  قد  مرة  من  أكثر 

العدوى.

أو . 7 لاذابة  معقمة  مياه  تستخدم  أن  يجب 
تخفيف الأصباغ

من . 8 لأكثر  تستخدم  التى  الأدوات  أن  تأكد 
الحرارى  التعقيم  بآلة  تعقيمها  تم  قد  مرة 
تستخدم  التى  الأجهزة  أو  )الأوتوكلاف( 

الموجات فوق الصوتية للتعقيم.

ضع مرهم يحتوى على مضاد حيوى على . 9
مكان الوشم أو الثقب

من الأفضل عدم الذهاب للسباحة فى أحواض . 10
عامة أو  الى الجاكوزى و غيرها فى أثناء التئام 
الوشم أو الثقب حتى لا تتعرض لانتقال أحد 

أنواع العدوى.

الامكان . 11 قدر  على  الجسم  ثقب  لمس  تجنب 
و  بالماء  جيدا  يديك  اغسل  و  جافا  ابقاءه  و 

الصابون جيدا قبل اللمس.



حبيبات  حقن  هو  الدائم  المكياج  و  الوشم 
من  العليا  الطبقة  تحت  الاصباغ  من  دقيقة 
و  آمن  عامة  الأذن  شحمة  ثقب  يعتبر  و  الجلد. 
جافا  و  نظيفا  الثقب  ابقاء  توخى  يجب  لكن 
عدة أيام بعد الثقب  بينما ثقب غضروف الأذن 
)الجزء الصلب بأعلى الأذن( يحمل عدة مخاطر 

صحية.

و بالنسبة للوشم بالحناء ، فان هيئة الأغذية 
و العقاقير الأمريكية لم تصرح باستخدامها 
للوشوم الدائمة بسبب ظهور حالات تحسس 

جلدية بعد حقنها.

المخاطر الصحية:

1-مخاطر العدوى:

أ-عدوى الجلد: مثل المكورات العنقودية و أنواع 
أخرى من البكتيريا.

الدم:  طريق  عن  المنقولة  المعدية  ب-الأمراض 
يتم  لم  اذا  المستخدمة  الأدوات  تتسبب 
تستخدم  لم  أو  صحيحة  بطريقة  تعقيمها 
أدوات جديدة لكل شخص بنقل أنواع متعددة 
من العدوى من شخص مصاب الى آخر سليم 
بنقاط  التلوث  يحدث  الأحيان  أغلب  فى  و 
من  و  المجردة  بالعين  ترى  لا  الدم  من  مجهرية 

الأمراض المنقولة: التهاب الكبد )ب( و )ج( و الايدز 
و الكزاز.

الثقب  موقع  حول  خراج  تكون  و  صديد  تجمع  ج- 
الحالات  بعض  فى  و  دائمة  ندبة  الى  لاحقا  يتحول 

قد يسبب تسمم الدم و حدوث صدمة. 

2- التحسس: ظهور طفح جلدى  أو حكة بسبب 
يحدث  أن  يمكن  و  المستخدمة   الأصباغ  و  الألوان 
على  الحصول  من  سنوات  بعد  حتى  التحسس 
قد  الجسم  ثقوب  حالة  فى  و  المكياج  أو  الوشم 
فى  الموضوعة  الحلى  بسبب  التحسس  يحدث 

الثقوب.

و  الوشم  مكان  فى  أو  حول  حبيبات  أو  تورم   -  3
المكياج أو الثقب.

4- حدوث ندوب و تشوهات بالجلد.

عند  المكياج  أو  الوشم  مكان  حروق  حدوث   -5
التعرض لفحص بالرنين المغناطيسى

6- قد لا تتمكن لاحقا من ازالة الوشم أو المكياج 
محاولة  عند  ندوب  يسبب  قد  و  كامل  بشكل 

ازالته.

7- حدوث نزيف اذا حدث الثقب فى مكان به وعاء 

دموى مثل ثقوب اللسان

اجراء  قبل  منها  التأكد  يجب  احتياطات 
الوشم أو المكياج الدائم أو الثقوب:

اجراء . 1 فيه  سيتم  الذى  المكان  من  تأكد 
الوشم أو المكياج أو الثقب: يجب أن يراعى 
الاشتراطات الصحية و العاملين به لديهم 
يكون  فقد  معتمدة  صحية  شهادات 

العاملين هم أنفسهم مصدر العدوى.

الأسطح . 2 فجميع  المكان  نظافة  من  تأكد 
الأحواض و المقاعد و مقابض  و الطاولات و 
بمطهر  تنظيفها  يجب  الأرضيات  و  الأبواب 
و  حالة  كل  بين  و  دائمة  بصفة  مبيض  أو 

أخرى.

بالوشم . 3 يقوم  الذى  الشخص  أن  تأكد 


