
 الطب
التلطيفي

مركز الرعاية التلطيفية في الكويت:
فقط  جناحان  منه  افتتح  بداية   2011 سنة  افتتح 
احدهم للنساء و الاخر للرجال , حاليا تم افتتاح جناحين 
اضافيين ليكون المجموع اربع اجنحة , و تضم 28 سرير 

للتنويم.
متى يتدخل فريق الرعاية التلطيفية في 

علاج المرضى المعنيين؟
مصاحب  يكون  و  المزمن  المرض  تشخيص  بداية  منذ   
في   . العمل  فريق  قبل  من  المتابعة  تتم  و  بالأعراض 
للعلاج  تستجيب  لا  التي  و  المتقدمة  الأمراض  حالات 
الفعال للقضاء على المرض يتم تحويل المريض للرعاية 
تخفيف  و  الأعراض   معالجة  يتم  بحيث  التلطيفية 

المعاناة .

خدمات المركز :
التنويم.	 
العيادة الخارجية.	 
الاستشارات خارج المركز.	 

أقسام المركز:
الأطباء.	 
الصيدلية.	 
التمريض.	 
العلاج الطبيعي.	 
التغذية.	 
الخدمة الاجتماعية.	 
المعالج النفسي.	 

نتمنى السلامة للجميع
مع تحيات فريق الرعاية التلطيفية

مركز الرعاية التلطيفية

للتواصل مع المركز:

هاتف: 24917353
@ kwtpalliative :تويتر

dr_alansari@hotamil.com :ايميل



تعريف الطب التلطيفي:
على  حاصلون  أطباء  يقدمه  التي  الطبي  التخصص 
من  فريق  مع  بالتعاون  التلطيفي  الطب  تخصص 
مختلف التخصصات الأخرى للأشخاص الذين يعانون 

من أمراض مزمنة تهدد حياتهم . 
تقدم خدمة الطب التلطيفي إما من متخصص بهذا 
المجال أو من باقي الأطباء الذين حصلوا على تدريب في 
مجال الطب التلطيفي مثل أطباء الأورام و المسنين 
تقدم    ...... الأطفال  و  الباطنية  و  الأولية  الرعاية  و 
هذه الخدمة للمرضى وذويهم الذين يعانون من أمراض 

معضلة و في مراحلها المتقدمة 
 يحترم الطب التلطيفي اختيــارت المرضــى وذويهم 
النواحي  مع  التعامل   علــى  أســرهم  يساعد    ،
العملية للمرضى مع مشاركتهم ف وضع و متابعة 

خطة العلاج. 

 الأعراض التي يتم معالجتها:
الألم 	 
الغثيان و الاستفراغ	 
الوهن و الضعف العام	 
قلة النوم 	 
الامساك	 
القلق و الاكتئاب و الاضرابات النفسية	 
قلة الشهية	 
الاضراب الذهني	 
جفاف الفم و صعوبات البلع	 
الحكة المصاحبة للأمراض الزمنة	 
و غيرها من الأعراض.	 

مبادئ الرعاية التلطيفية الاكلينيكية :
يستلزم 	  واحدة  وحدة  يعدون  اسرته  أفراد  و  المريض 

رعايتها.
بشكل 	  معالجتها  و  باستمرار  الأعراض  تقييم  يجب 

فعال.
قرار خطة العلاج يجب فيه مراعات اخلاقيات المهنة .	 
تقديم الرعاية التلطيفية يجب أن يكون من قبل فريق 	 

متعدد التخصصات.
الرعاية التلطيفية تقدم خدمة متواصلة و مترابطة.	 
الهدف 	  و  الإنسان  حياة  مراحل  من  طبيعي  جزء  الموت 

الاساسي هو جودة الحياة.
والجانب 	  الديني  الدعم  تقدم  التلطيفية  الرعاية 

بالله  أسرته  و  المريض  تعلق  من  يزيد  الذي  الروحاني 
تعالى. 

الرعاية التلطيفية لا تهدف لتأجيل الوفاة و لا التعجل 	 
بالوفاة.

و 	  وفاته  بعد  ما  لفترة  المريض  أسرة  رعاية  تمتد 
مساعدتهم لتخطي الفجيعة و الحزن.

المعنيون بالرعاية التلطيفية :
رعاية  تقديم  إلى  التلطيفية  الرعاية  برامج  تهدف 
عائلاتهم  أفراد  و  المرضى  من  خاصة  لفئة  شاملة 
الفئة  هذه  تحت  يندرج  المعاناة.  يشاركونهم  الذين 

عدد من الأمراض أهمها:
أمراض السرطان الذي لا يرجى برؤه في العادة .. 1
مراحلة . 2 في  المزمن  الكلوي  الفشل  أمراض 

المتقدمة .
الأمراض الصدرية و القلبية المزمنة في مراحلها . 3

المتأخرة .
بالتفاقم . 4 المتصفة  العصبية  الأمراض  بعض 

المستمر أو المراحل المتأخرة .
5 . , المنجلية  كالأنيميا  المزمنة  الدم  أمراض 

الثلاسيميا.
مرضى نقص المناعة.. 6


