
 ا������

Psoriasis

�� ����



لمحة عن الصدفية
الصدفية مرض غير معد:

تحدث الصدفية بسبب اضطراب الجهاز المناعى و ليس بسبب العدوى و هو لا ينتقل من شخص لآخر 
سواء عن طريق اللمس أو استخدام الأأدوات الشخصية.

 
لا تحدث الصدفية بسبب اهمال النظافة الشخصية: 

لا دخل للنظافة الشخصية بحدوث مرض الصدفية و لا تتحسن الحالة بالاهتمام بالنظافة . فالأعراض و 
الاصابات الجلدية تزداد بسبب عوامل خارجية أو داخلية مثل التوتر و التعرض للشمس و استخدام بعض 

الأدوية و التغير فى الهرمونات و غيرها.

الصدفية ليست  نوع من الاكزيما أو حساسية الجلد:
 على الرغم من أن بعض أنواع الصدفية قد تشابه الاكزيما فى شكل اصابة الجلد ألا أن الصدفية  تعتبر 
أكثر خطورة وتشمل العديد من الأعضاء كما أن العلاج يختلف فى كلا منهما و قد يلجأ الطبيب الى أخذ 

عينة من الجلد و تحليلها للتفريق بين المرضين. 

تشخيص مرض الصدفية:
أو  الدواء  أو  للطعام  الحساسية  مثل  أخرى  جلدية  أمراض  مع  للصدفية  الجلدية  الاصابات  تتشابه  قد 

الاكزيما و قد يحتاج الطبيب الى أخذ عينة من الجلد لتحليلها للتأكد من تشخيص الصدفية 

ضرورة علاج الصدفية:
 العلاجات  المتوفرة  حاليا لا تشفى نهائيا من مرض الصدفية  بل  تساعد  الجلد   الى حد كبير على التخلص  
من بقع الصدفية والاحمرار و فى التخفيف من الأعراض مثل الحكة و الالتهاب  كما أنه يساعد فى التخلص 

من طبقات الجلد المتراكمة.
  

الصدفية تصيب جميع الاعمار :
الصدفية أكثر انتشارا بين البالغين لكنها قد تصيب أيضا الأطفال و اليافعين خاصة اذا كان أحد الأبوين 
مصابا بالمرض فاحتمال اصابة الطفل بالصدفية اذا كان أحد الابوين مصابا تزيد 10% عن الاطفال العاديين 

و ترتفع احتمال الاصابة بنسبة 50% اذا كان كلا الأبوين مصابا بالمرض.

يمكن الوقاية من الصدفية:
طريق  عن  بالصدفية  الاصابة  احتمال  خفض  يمكن  لكن  قاطع  بشكل  الصدفية  من  الوقاية  يمكن  لا 
الابتعاد عن عوامل الخطورة مثل زيادة الوزن و التدخين و تعاطى الكحوليات و التوتر ، لكن العامل الوراثى 

يلعب دورا هاما فى حدوث الاصابة و لا يمكن تجنبه.


